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Community Nurses

»Community Nursing” - ein erfolgreiches
Projekt

Unter dem Motto ,,Nah fir dich. Da fiir dich” starkt das EU-geforderte Projekt die personliche
Gesundheitskompetenz und die soziale Teilhabe der Bilirger:innen im Bezirk Schoren. Im
jungsten Dornbirner Bezirk mit rund 6000 Einwohner:innen sind die Community Nurses mit
verschiedensten Aktivitaten und Veranstaltungen prasent.

»Sie leisten einen aktiven Beitrag fur den sozialen Zusammenhalt und zeigen mit dem ,Treffpunkt
Gesundheitskompetenz’ Maglichkeiten auf, wie mehr auf sich selbst sowie auf die eigene Gesundheit
geachtet werden kann. Das Interesse an den Workshops und Vortragen zeigt, dass wir auf einem guten
Weg sind und die Community Nurses von der Bevoélkerung gut angenommen werden”, betont
Burgermeisterin Dipl.-Vw. Andrea Kaufmann. Im Beisein von Sozialminister Johannes Rauch und Landesrat
MMag. Daniel Zadra prasentierten die Community Nurses ihre Projekte und Arbeitsweise. ,Durch dieses
barrierefreie Angebot und eine Kommunikation auf Augenhdhe kdnnen so auch sensible Themen
angesprochen werden. Dieser praventive Ansatz ist erfolgsversprechend und wichtig“, betont
Sozialstadtratin Marie-Louise Hinterauer.

Kostenlos, vertraulich und unverbindlich - so bieten die Community Nurses vor allem alleinlebenden
Menschen, pflegenden und betreuenden An- und Zugehdrigen sowie Menschen mit Migrationsbiografie
eine beratende Unterstitzung. Sie leisten somit einen wesentlichen Beitrag, dass Menschen weniger
schnell pflegebedirftig werden und langer in den eigenen vier Wanden leben kdnnen. Zudem bieten sie
Angebote zur sozialen Teilhabe und zum Miteinander. Spontane Begegnungen sind bei den sogenannten
»Prasenz-Spots”“ moglich. Zu regelmaBigen Zeiten sind die Communtiy Nurses an bestimmten Orten
prasent. Zudem eroffnen sie zum Beispiel ein Café fiir pflegende und betreuende An- und Zugehoérige um
Raum flr Begegnung und Austausch zu schaffen, auch Hausbesuche sind mdéglich.

Treffpunkt an der Ach

Mit der Veranstaltungsreihe ,Treffpunkt Gesundheitskompetenz” werden gemeinsam mit Expert:innen
sensible Themen wie Einsamkeit, Sucht, Sexualitat und Intimitat im Alter angesprochen. Mit dem Ziel, die
Bevolkerung flr diese wichtigen Themen der Lebensqualitat zu sensibilisieren und zu befahigen, ihre
Gesundheit selbst in die Hand zu nehmen. Im Anschluss an die Vortrage und Workshops besteht die
Moglichkeit, bei einem geselligen Austausch Fragen zu stellen. Ein weiteres Projekt ist der , Achtsame
Schoren”. Hier steht der Zusammenhalt im Mittelpunkt. Wenn Menschen aller Altersstufen und in
unterschiedlichen Lebenssituationen sich fureinander einsetzen, werden Lebensraume lebenswerter. Unter
dem Motto ,Luagama ufanand” sorgen die Community Nurses flur eine gute Vernetzung.

Kommende Veranstaltungen



Treffpunkt Gesundheitskompetenz ,Gelebte Sexualitat in der zweiten Lebenshalfte”
Referent:in: Angelika Concin, BA Sexualpadagogin und Dr. Hans Concin, Frauenarzt und
Vorsorgemediziner

Donnerstag, 22. Februar 2024 ab 17:30 Uhr

Treffpunkt an der Ach (Erdgeschof), Hochsterstrae 30, Dornbirn

Achtsamer Schoren - ,Luagama ufanand” , Ein gemeinsames Symbol fir den Achtsamen Schoren”

Referentin: Elfi Raith, Mixed-Media-Kinstlerin

Donnerstag, 7. Marz 2024

15:00 bis 17:30 Uhr

Treffpunkt an der Ach (Erdgeschof), HochsterstraBe 30, Dornbirn
Wegen begrenzter Platzzahl Anmeldung unter

E cn@dornbirn.at oder T +43 676 83 30 6 3158
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