
Community Nurses 

Gemeinsamer Spaziergang mit den Community
Nurses

Den Bezirk Schoren erkunden, neue Menschen kennenlernen und sich in angenehmer
Gesellschaft bewegen: Die Community Nurses laden jeden Donnerstagmorgen die
Bewohner:innen des Bezirks Schoren zu einem gemeinsamen Spaziergang ein. 

„Die Community Nurses setzen sich zum Ziel, die soziale Integration und das Gemeinschaftsgefühl zu
stärken. Der gemeinsame Spaziergang ist eine von vielen Aktivitäten, die dazu beitragen, eine
unterstützende und lebendige Gemeinschaft in Dornbirn zu schaffen“, betont Bürgermeisterin Dipl.-Vw.
Andrea Kaufmann. „Wir freuen uns auf die Teilnehmer:innen, die gemeinsam mit den Community Nurses
nicht nur ihre körperliche Gesundheit, sondern auch die sozialen Kontakte stärken möchten“, sagt
Sozialstadrätin Marie-Louise Hinterauer.

Der Spaziergang richtet sich an alle, die Freude an sozialen Kontakten während körperlicher Aktivität
haben. Gemeinsam mit den Community Nurses begeben sich die Teilnehmer:innen auf eine entspannte
Tour durch den Bezirk Schoren, wobei auch die Möglichkeit besteht, bisher unentdeckte Ecken zu
erkunden. Dieses gesellige Treffen ermöglicht den Austausch über Alltagsthemen, das Teilen persönlicher
Erfahrungen sowie das Diskutieren von Herausforderungen und Lösungen. Der Fokus liegt dabei auf der
Förderung sozialer Kontakte.

Spaziergang mit den Community Nurses 

Wann: Jeden Donnerstag von 10:00 bis 11:00 Uhr
Treffpunkt: Erdgeschoss, Treffpunkt an der Ach, Höchsterstraße 30, Dornbirn
Der Spaziergang steht allen offen, unabhängig von Hilfsmitteln wie Gehstock oder Rollstuhl.
Es ist keine Anmeldung erforderlich.
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