
Energie / Umwelt 

Licht aus – Für eine ganze Nacht

Am 23. September ist es wieder soweit: die diesjährige Earth Night findet statt. Menschen
werden ab spätestens 22:00 Uhr die ganze Nacht über das künstliche Außenlicht reduzieren
und so ein Zeichen gegen die zunehmende Lichtverschmutzung setzen. Jeder kann dabei
mitmachen. Im Unterschied zur Earth Hour – bei der jedes Jahr an einem März-Abend für eine
Stunde das Licht reduziert wird – geht es bei Earth Night darum, die gesamte Nacht
abzuschalten. 

Mit der Aktion soll auf die exzessive Nutzung von nächtlichem Kunstlicht hingewiesen und ein Umdenken
erreicht werden, zukünftig verantwortungsvoller mit der Ressource Licht umzugehen. Denn Umwelt,
Mensch und Natur sind nachweislich auf ausreichend dunkle Nächte angewiesen. Durch immer mehr
Kunstlicht-Nutzung lassen wir die Nächte auf diesem Planeten immer heller werden. Diese sogenannte
Lichtverschmutzung tötet pro Jahr Hunderte Milliarden Insekten (Bestäuber), irritiert Vögel und viele
andere Lebewesen, macht den Schlaf weniger erholsam, fördert Krankheiten und lässt den Sternenhimmel
verschwinden.

Mach mit. Schalte das Licht aus. Damit unser Planet wenigstens einmal im Jahr eine natürliche, dunkle
Nacht erleben kann. Und damit durch diese Aktion ein verantwortungsvollerer Umgang mit Kunstlicht für
die Zukunft erreicht wird.

Außenlicht aus

Alle Lichtquellen, die nicht unerlässlich der Sicherheit dienen, abschalten (odere zumindest
teilabschalten). Also beispielsweise Schaufenster-/Werbebeleuchtung sowie Tür-, Haus-, Objekt- und
Fassaden-Beleuchtung sowie auch Naturflächen- und Gartenbeleuchtung.

Jalousien schließen

Niemand muss während der Earth Night zu Hause im Dunklen sitzen. Denn es reicht schon, einfach die
Jalousien, Rollos oder Vorhänge an den Fenstern zu schließen. So wird die Nacht auch merklich dunkler.
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