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Vortragsreihe ,Fit fur Familie” startet

Die beliebte und bewahrte Vortragsreihe , Fit fiur Familie” im Familienzentrum Treffpunkt an
der Ach in Dornbirn startet wieder, berichtet Blirgermeisterin Dipl.-Vw. Andrea Kaufmann: ,,An
funf Abenden geben Expert:innen Tipps und Tricks fur den Alltag mit Kindern, beantworten
Fragen und plaudern aus dem eigenen Erfahrungsschatz. Das tut jedem Elternteil gut.” Die
Themenpalette reicht dabei von der Bewegungsentwicklung tber strukturelle familiare
Herausforderungen bis zur psychischen Stabilitat von Kindern in der Krise. Damit deckt ,,Fit
fir Familie” auch einen wichtigen Schwerpunkt aus dem Modellvorhaben Dornbirn lasst kein
Kind zuriick ab, erklart Familienstadtratin Marie-Louise Hinterauer: ,,Pravention ist ein ganz
wesentlicher Bestandteil unseres Modellvorhabens. Dafiir wollen wir Eltern in ihrer
Kompetenz starken und bei unterschiedlichen Themen inhaltlich ganz konkret unterstitzen.“

Zweimal jahrlich findet die Vortragsreihe ,Fit fir Familie” direkt im Familienzentrum statt. Es geht um
unterschiedliche Themen aus dem Alltag mit Kindern, Erziehung, Bildung und Entwicklung. Die
Frihjahrsreihe startet am Donnerstag, 10. Februar 2022 mit dem Vortrag ,Kinder kénnen Krise” von Mag.
Steve Heitzer. Eine genaue Ubersicht zu Themen und Terminen finden Sie hier. Die Vortrage finden im
Familienzentrum im Treffpunkt an der Ach statt. Der Eintritt ist frei, eine Anmeldung ist aber notwendig.

»Fit fir Familie*

Donnerstag, 10. Februar 2022 »Kinder kdnnen Krise mit Mag. Steve Heitzer

Donnerstag, 24. Februar 2022 Vom Krabbeln, Robben und Klettern“ mit Daniela Hagspiel
Donnerstag, 10. Marz 2022 »Die Kunst gelassen zu erziehen“ mit Lienhard Valentin
Donnerstag, 24. Marz 2022 ,Kinder trauern anders*“ mit Beatrix Berthold

Donnerstag, 7. April 2022 .Wie gelingen Patchwork Familien“ mit Mag. Harald Anderle

Die Vortrage finden im Familienzentrum im Treffpunkt an der Ach (HochsterstraBe 30) statt.
Beginn ist jeweils um 20:00 Uhr.

Der Eintritt ist frei, es ist allerdings eine Anmeldung unter familienfreundliches@dornbirn.at
notwendig. Vor Ort gelten die aktuellen Corona-SchutzmaBnahmen.
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